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Uchwalanr / 122
Rady Miejskiej w Swidnicy
z dnia grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu oslonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow” w Gminie Miasto
Swidnica w 2023 roku

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (Dz. U.
7 2022 1. poz. 559) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 1 art 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow” w Gminie Miasto
Swidnica na rok 2023, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2023 roku.

RADCA PRAWNY PREZYDENT MIASTA

Mariusz Starke Beata Moskal-Slaniewska



Uzasadnienie
do uchwaly nr /122
Rady Miejskiej w Swidnicy
z dnia grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu oslonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow” w Gminie Miasto
Swidnica w 2023 roku.

Zgodnie z przepisami, przytoczonymi na wstgpie, tworzenie i realizacja programéw
ostonowych nalezy do zadan wiasnych gminy.

Dzi¢ki realizacji Programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow” seniorzy uzyskaja
wsparcie spoteczne, psychologiczne oraz wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego jak rowniez
poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania.

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaty jest zasadne.
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Izabela Siekierzynska
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Zatacznik do uchwaty

nr /122

Rady Miejskiej w Swidnicy
zdnia grudnia 2022 .

GMINNY PROGRAM OSLONOWY
»KORPUS WSPARCIA SENIOROW”
NA ROK 2023
W GMINIE MIASTO SWIDNICA

I. Wstep

Zmiany demograficzne zachodzace w Polsce oraz prognozy na nadchodzace lata wskazuja,
ze spoteczenstwo starzeje si¢. Polityka spoteczna staje przed wyzwaniem jakim jest zapewnienie
opieki nad osobami starszymi, samotnymi, chorymi, z niepelnosprawnoscia.
W Gminie Miasto Swidnica wg stanu na koniec 2020r. byto 13.028 o0séb w wieku 65+ i wedtug
prognozy GUS w 2030r. liczba ta zwickszy si¢ do 14.187. Grupa os6b w tym wieku juz stanowi
23,17 % ogbéhu mieszkancéw 1 udziat ten w 2030 r. zwigkszy sie do 28,11%.

Swidnica jest miastem $redniej wielkosci (liczba mieszkancow na koniec 2020r. — 56.222), dlatego
liczba 13.028 os6b w wieku 65+ jest istotna w kontek$cie znaczenia problemoéw zwigzanych
z wiekiem senioralnym. Z analizy danych statystycznych rysuje si¢ taki obraz Swidnicy, ktory
wymaga szczegdlnego podejscia do rozwigzywania kwestii seniorOw. Dane liczbowe $wiadcza
0 trudnej sytuacji oraz o poglebiajacej si¢ negatywnej tendencji.

W Gminie Miasto Swidnica podejmowane byly i nadal sa podejmowane nastgpujace programy
wspierajace seniorow:

1. Program ,,Wspieraj Seniora”, majacy na celu pomoc w dostarczeniu niezbednych
produktéw do domu seniora, by ograniczy¢ konieczno$§¢ wychodzenia oséb starszych na
zewnatrz podczas pandemii, ze wzgledu na ich bezpieczenstwo. Osoby powyzej 70. roku
zycia, ktore chcag ograniczy¢ wychodzenie z domu, a potrzebujg wsparcia w codziennych
czynnosciach mogly skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W 2021 r. z programu skorzystaly 54 osoby.

2. Program ,,Opieka wytchnieniowa”, ktorego celem jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunow  sprawujacych  bezposredniag opiek¢ nad dzieémi z  orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz
orzeczeniami réwnowaznymi, poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy
w formie ustugi opieki wytchnieniowej. Jej zadaniem jest odcigzenie opiekundéw, m.in.
poprzez zapewnienie im wsparcia W wykonywaniu dotychczasowych obowigzkow lub
zapewnienie zastgpstwa, dzigki ktoremu opiekunowie zyskuja czas dla siebie. W 2021 r.
Z programu skorzystalo 13 osob.

3. Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej”, ktorego celem jest wprowadzenie
ushug asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej jako formy ogdlnodostepnego wsparcia
dla oséb niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnos$ci: o stopniu
znacznym lub o stopniu umiarkowanym. W 2021 r. z programu skorzystato 14 osob.

4. Program Wieloletni "'Senior+". Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu:

1. Dzienny Dom ,,Senior +” przy ul. Saperéw 27 w Swidnicy poszerzyt swoja oferte dla
seniorow. Obecnie zapewnia wsparcie 130 seniorom (osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60+), poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej



aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej. Proponuje $widnickim seniorom profilaktyke i
prewencj¢ psychologiczno-pedagogiczng zmierzajaca do przeciwdzialania patologii zycia
spotecznego ludzi starszych. Udostepniona seniorom infrastruktura pozwala na aktywne
spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie 1 zaangazowanie seniorOw w dziatania
samopomocowe na rzecz srodowiska lokalnego.

2. Klub Senior+ przy ul. Malinowej 2 zostal wyposazony w niezbedny sprzet w 2020r.,
aw 2021r . otrzymatl dofinansowanie na organizowanie zaje¢¢ dla 30 seniorow. Zajecia
oferowane w Klubie skupiajg si¢ przede wszystkim na podniesieniu i utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej seniorow, poprzez udzial m. in. w zajg¢ciach sportowych,
kulturalno-edukacyjnych, integracyjnych, rozwijajacych  zdolnosci  manualne,
aktywizujace spolecznie. Prowadzone s3 réwniez zajecia usprawniajace procesy
pamieciowe. Seniorzy maja okazj¢ do poznania nowych 0sob, nawigzania przyjazni,
spedzenia czasu we wlasnym towarzystwie.

3. Klub Senior+ przy ul. M. Kozara-Slobédzkiego 19 zostat uruchomiony w listopadzie
2022r. Wyposazony zostal w niezbedny sprzet z przeznaczeniem dla 60 seniorow. Dzigki
temu nowg siedzibe otrzymat juz dzialajacy od kilku lat na Osiedlu Mtodych Klub
Seniora. W nowej siedzibie urzadzono dobrze wyposazong sal¢ do rehabilitacji, duza
Swietlice wyposazong W sprzet audiowizualny, pomieszczenie do terapii indywidualnej
oraz pomieszczenie klubowe z komputerami i dostepem do Internetu.

Nalezy zauwazyé, ze na terenie Swidnicy od kilku lat dzialaja takze dwa kluby seniora. Jeden
zlokalizowany na Osiedlu Zarzecze, ktérym opiekuje si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
drugi znajdujacy sie na Osiedlu Zawiszéw pod nadzorem Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

5. Program ,,Swidnicka Karta Seniora” adresowany jest do 0soéb powyzej 60 roku zycia,
ktorzy sa mieszkancami Swidnicy. W ramach Programu wprowadzone zostaty znizki dla
seniorow za korzystanie z dobr kultury, sportu i rozrywki, ustugi publiczne oraz preferencyjne
oferty pozostalych partnerow. W Programie uczestniczg jednostki miejskie, instytucje
publiczne oraz przedsigbiorcy prowadzacych dziatalno$§¢ gospodarcza, zwani Partnerami
Projektu. Podmioty, ktore przystepujac do programu otrzymuja naklejki informujace o tym,
ze firma/instytucja stosuje upusty dla posiadaczy Swidnickiej Karty Seniora. Do 31 grudnia
2021r. wydano 101 Swidnickich Kart Seniora.

6. Program ,,Koperta Zycia” wprowadzono w trosce o osoby samotne, starsze, zwlaszcza
niepetnosprawne. Akcja polegata na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach, kontaktach
do najblizszych oraz danych osobowych. Pakiet ten nalezato przechowywa¢ w lodowce, na
ktorej trzeba przyklejano naklejke — ,,Tu jest koperta zycia”. ,,Koperta Zycia” to karta
informacyjna pacjenta, ktora osoba bioraca udziat w akcji powinna wypetni¢ rzeczywistymi
I aktualnymi danymi o swoim stanie zdrowia. Wszystkie informacje podane w karcie beda
stuzyly ratownikom medycznym w przyspieszeniu tworzenia wywiadu dotyczacego osoby
chorej, do ktorej zostali wezwani w celu interwencji. Akcja ta byla finansowana
i przeprowadzana przez Gming Miasto Swidnica. W jej przygotowanie byly wlaczone:
pogotowie ratunkowe, policja, straz pozarna.

7. Projekt ,,Halo Senior”. W pazdzierniku 2020 r. zostata uruchomiona infolinia dla Seniorow
w ramach projektu ,,HALO SENIOR”. Wspdlna inicjatywa Dziennego Domu ,,Senior-
WIGOR” i Miejskiego Osrodka Polityki Spotecznej w Swidnicy skierowana do $widnickich
seniorow. Swidnicki Telefon Zaufania dla Senioréw stuzyt wszystkim Seniorom, ktérzy
potrzebowali porozmawia¢, podzieli¢ si¢ swoimi troskami, ,,wygada¢ si¢” drugiej osobie.
Szczegbdlnie w trudnym okresie jaki mamy ze wzgledu na obecng sytuacje



epidemiologiczng. Dzwonigcy mogli liczy¢ na wystuchanie, zrozumienie, rozmowe w
przyjaznej i bezpiecznej atmosferze. W ten sposob telefon miat przeciwdziata¢ osamotnieniu,
utatwia¢ osobom starszym udzial w zyciu spotecznym, czy realizacje aktywnosci rekreacyjnej
badz kulturalnej. Dzwonigcy mogli si¢ dowiedzie¢ z jakich propozycji moga skorzysta¢ w
naszym miescie, zapozna¢ si¢ z oferta Dziennego Domu ,,Senior+”, Klubow Seniora czy
Uniwersytetu 11 Wieku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej $wiadczy, w ramach $rodkow z budzetu miasta, ushugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania. Pomoc w formie ustug opiekunczych przystuguje osobom
samotnym, ktore z powodu wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja
pomocy innych osdb, a sa jej pozbawione. Ustugi opiekuncze mogg by¢ przyznane réwniez osobom,
ktore wymagaja pomocy innych osob a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. Ustugi $wiadczone
sg w mieszkaniu osoby, ktdora potrzebuje pomocy. W 2021 r. z tej oferty skorzystato okoto 350 0sob.

W Swidnicy dziala Rada Senioréw. Podstawa prawna dziatania Rady Seniorow w Swidnicy jest
uchwata nr XXXVI11/429/14 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia 31 marca 2014 r. w sprawie
utworzenia Rady Seniorow 1 nadania jej statutu. Celem rady senioréw jest wzmocnienie styszalnosci
glosu starszych mieszkancow przez wladze gminy, a posrednio i zaktywizowanie ich oraz
zwickszenie zainteresowania dziatalnoécia witadz lokalnych. Rada Senioréw w Swidnicy jest
organem konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym. Wszelkie dziatania Rady podejmowane sa
W tym obszarze. Pierwsze posiedzenie | kadencji Rady Senioréw odbyto si¢ 6 czerwca 2014r.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 dla mieszkancéw Gminy Miasto Swidnica,
zwany dalej Programem, przyjmuje si¢ dla realizacji programu Ministerstwa Rodziny 1 Polityki
Spotecznej w 2023 roku, ktory po ogloszeniu bedzie kontynuacja istotnego elementu polityKi
spolecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na
wiek oraz stan zdrowia, majacych na celu zapewnienia bezpiecznego funkcjonowania senioréw w ich
miejscu zamieszkania.

W trosce o bezpieczenstwo osob starszych, ktore nie sg w stanie np. poprzez wsparcie rodziny
zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie roznego rodzaju dziatan.

Wsparcie, $wiadczone w ramach Programu, powinno obejmowaé¢ zaréwno wsparcie spoleczne,
psychologiczne, utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotne;,
wsparcie w czynnosciach dnia codziennego, przy jednoczesnym wykorzystaniu nowych technologii,
w tym m.in. dost¢p do nowych narzedzi wspomagajacych opieke nad seniorami.

W uchwalonej w 2019 r. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Miasto
Swidnica na lata 2019-2025 zostat sformutowany cel strategiczny ,, Aktywna polityka senioralna
I wlaczenie spoteczne grup defaworyzowanych” W ramach tego celu przewidziano dziatanie
»Zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych dla osob niesamodzielnych”. Program pn. ,,Korpus
Wsparcie Seniorow” wpisuje si¢ w to dziatanie.

Realizacja Programu pozwoli w sposdb kompleksowy wesprze¢ senioré6w m.in. w czynnosciach dnia
codziennego.

II. Cele Programu

1. Zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej przez §wiadczenie ustug w zakresie
okreslonym w programie, wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Miasto Swidnica,
zwanej dalej Miastem.



2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

II1. Adresaci Programu

Adresatami sa seniorzy w wieku 65 lat i wiecej, bedacy mieszkancami Swidnicy, majacy problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstva domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia.

IV. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu

1. Program realizowany be¢dzie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej od dnia 01 stycznia 2023
roku do dnia 31 grudnia 2023 roku.

2. Do Programu zakwalifikowane zostang osoby spelniajace okreslone w nim kryteria.

3. Miasto, w ramach Programu bedzie miato mozliwo$¢ organizowania i realizowania ustugi wsparcia,
angazujac w realizacj¢ przedmiotowego zadania wolontariuszy, w tym osoby zamieszkujgce
w najblizszym sasiedztwie seniordw oraz organizacje pozarzadowe, w szczego6lnosci skupiajace
srodowiska mtodziezowe poprzez:

- zlecenie ustugi wsparcia organizacjom pozarzgdowym na podstawie art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy
spolecznej, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z p6zn. zm.),

- samodzielnie, tj. przez organizacj¢ 1 koordynacj¢ prac wolontariuszy (na podstawie porozumienia,
o ktorym mowa w art. 44 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 wolontariacie), w tym o0sob zamieszkujacych najblizej os6b wymagajacych wsparcia, tj. pomocy
sasiedzkiej,

- zakup ustugi wsparcia w postaci obstugi systemu ,,opasek bezpieczenstwa”, u wybranego
realizatora ustugi (dotyczy tylko Modutu II).

4. Kosztem realizacji zadania bgdzie wydatek, ktory poniesie Miasto w zwigzku z obslugg systemu
teleopieki oraz organizacja, koordynacja i realizacja ushugi wsparcia, ktora miesci si¢ w zakresie
przedmiotowym Programu.

5. Do zadan Miasta nalezy w szczegdlnosci zorganizowanie, realizacja i koordynacja Programu, oraz
biezacy monitoring i sprawozdawczos¢.

V. Realizacja Programu

Realizacja Programu przebiega¢ bedzie w dwoch modutach.

1) MODUL 1.

Celem modutu I jest zapewnienie uslugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat 1 wigce] poprzez
$wiadczenie ustug w zakresie okreslonym w Programie, wynikajacych z rozeznanych potrzeb na
terenie Miasta. W realizacj¢ dziatan zaangazowani beda wolontariusze, poprzez codzienne
$wiadczenie pomocy osobom wymagajacym wsparcia.

Zakres uslug wsparcia:

1. Wsparcie spoteczne: uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu
z seniorami, w szczegbdlnosci samotnie zamieszkujagcymi (np. spacery, rozmowy, wspoOlne
sporzadzanie positkow, zakupow, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.);

2. Ulatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:

- wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc
w dowiezieniu seniora na wizyte lekarskg, w tym rowniez asystowanie podczas wizyty,

- pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

- pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzegdowych, w zalezno$ci od mozliwosci osoby udzielajace;j
wsparcia, i w razie konieczno$ci — gdy obecno$¢ seniora jest niezbedna do zalatwienia sprawy —
pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu;

3. Wsparcie psychologiczne:

- informowanie o dostgpie do ogolnopolskich ,,telefondéw zaufania™ dla seniorow,



- w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy spotecznej, np.
w postaci specjalistycznego poradnictwa — w szczegdlnosci psychologicznego czy specjalistycznych
uslug opiekunczych — osoba udzielajgca wsparcia pomoze seniorowi dokona¢ czynnos$ci
umozliwiajacych otrzymanie niezb¢dnego wsparcia;

4. Wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego:

- pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

- pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym zapewnienie pomocy
w miar¢ mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

- pomoc w dostarczeniu produktow zywnosciowych,

- dostarczanie seniorom zakupdéw obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym artykuly
spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktow pokrywa senior),

- zakup oraz dostarczanie cieptych positkéw (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile ustuga
tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrddet,

- pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji recept,

- pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sasiedztwie seniora.

Mechanizm udzielania pomocy:

1.Senior, decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy przez wybor formy wsparcia okreslonej
w Programie, zglasza si¢ przez ogoélnopolska infolini¢ lub bezposrednio do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Swidnicy.

2. Osoba przyjmujaca zgtoszenie na infolinii przekazuje prosbe¢ o pomoc do wiasciwego, ze wzgledu
na miejsce zamieszkania seniora, w przypadku Miasta, do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Swidnicy.

3. Pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy ustala z seniorem zakres wsparcia
oraz termin pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej potrzeby.
4. Pracownik Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Swidnicy, po odbytej wizycie, okresli
szczegblowy zakres i terminy $wiadczenia ustugi wsparcia. Jezeli pracownik stwierdzi, iz senior
kwalifikuje si¢ do §wiadczen z pomocy spotecznej, o ktorych mowa w ustawie o pomocy spotecznej
— informuje o tym seniora. W takim przypadku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy
wszczyna postepowanie w sprawie z urzedu.

2) MODUL 1T

Celem modutu II jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania dla osob starszych z terenu Miasta poprzez zwiekszenie dostepu do tzw.
»opaski na odleglos$¢”. Jest to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktoérzy czasowo lub na
state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Zakres ushugi:

W ramach Programu seniorom w wieku 65 lat 1 wigcej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opaski
bezpieczenstwa” wyposazonej w nastepujace funkcje:

- przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls 1 saturacja).

Mechanizm udzielania pomocy:
1. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy rozeznaje potrzeby seniorow w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.



2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy, zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie
przepisami prawa, dokonuje zakupu obstugi systemu teleopieki u wybranego realizatora ustugi.
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy koordynuje i realizuje program na terenie Miasta.

VI. Zrédla finansowania Programu:

Program finansowany bedzie ze $rodkéw budzetu Gminy Miasto Swidnica.

W sytuacji mozliwosci zewnetrznego finansowania dziatan okreslonych w Gminnym Programie
ostonowym ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023, Gmina Miasto Swidnica bedzie mogta
ubiegac si¢ o wsparcie finansowe na realizacj¢ Programu.



